
バレーボ
ール

部員募集

場所：稗田
小学校体育

館

お⼀⼈の参
加もお友達

同⼠の参加
も⼤歓迎♪

 

お⼦様連れ
のママさん

もたくさん
参加してま

す

事前申し込み不要！！

活動日に直接体育館に遊びに来て下さい。

持ち物：体
育館シュー

ズ・飲み物

運動のでき
る服装でお

こしくださ
い

学校の事や

 ⼦供の事を
相談できる

仲間ができ
ました

腕の痛くならない 

ゴム製のバレーボール

一緒にやりませんか？

日頃の運動不足ストレス発散になりますよ♪

活動日：毎
週水曜 15

:00～17:0
0 

   ( 委員会
・クラブ活

動のある日
は15:30〜

 ) 

        第1･3
･5土曜 14

:00～16:0
0


